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                                                       第 25—28 课时 教案序号         
	授课章（单元）及内容
	第六章   中国饮食民俗
	课时

安排
	4
	备课

时间
	

	教学目标
	知识目标：了解中国饮食民俗的基本常识。

能力目标：熟悉烹饪行业中各地区、民族信仰等食俗。

德育目标：中国饮食文化源远流长，学生应以此为自豪。

情感目标：烹饪饮食民俗是行业经营的特点，厨师应热爱传承不同的饮食民俗。

	教学重点
	1、了解中国饮食民俗的定义、形成原因及表现形式。
2、引导学生了解和熟悉各样的食宿。

	教学难点
	掌握中国饮食民俗的基本常识。

	思政元素
	1、学会科学、辩证的看待问题

2、中国饮食民俗多种多样，学生应接受并理解各地各种食俗。

	教学资源
	高等教育出版社 《烹饪概论》

	教学结构安排

	教学

环节
	教学内容
	教师

活动
	学生

活动
	教学方

法、手段、

技术应用

	导入
	1、播放一段不同地区饮食习惯不同的视频。
2、提出问题：“五里不同风，十里不同俗”，民俗是如此，其中的食俗也是如此，请你想一想，民俗及食俗与烹饪有哪些关系呢？
	1、提出问题

2、创设问题情境
	学生回答
	情境教学法、启发式教学法

	新授
	一、饮食民俗概述
（一）民俗与食俗
1、民俗：又称民风、风俗、习俗、风土人情或民俗事象（事物和现象），即民间社会生活中文化事象传承的总称。
2、食俗：又称食风、食性或饮食民俗，指有关食物和饮料，在筛选、组配、加工生产、销售与食用过程中形成的风俗习惯。

（二）食俗的成因、特征和表现形式
1、食俗的成因：主要有经济、政治、地缘和气候、宗教和民族、语言文字的原因
2、食俗的特征
3、食俗的表现形式
二、年节文化食俗
年节文化食俗又称节庆食俗，专指年节期间具有传统文化色彩的节庆食品和饮宴风尚。它源于农事活动的调适、祭祀典礼的传承、宗教活动的熏染、神话传说的积淀、英雄人物的追念和社交游乐的需要，并且具有历史性、准时性、全民性、多样性和传说性等
比如：春节食俗、元宵节食俗、清明节食俗、端午节食俗、中秋节食俗、重阳节食俗、冬至节食俗、除夕食俗。
三、地方风情食俗
地方风情食俗是以风土人情作为标志,流传在某一地域内的饮食习俗。它在气候环境、物质生产、文化传统和烹调习惯影响下产生，其风情往往通过特异的食料、食具、食技、食品、食规和食趣展示出来。
（一）居家饮膳食俗
1、家庭日常食俗
2、家庭节庆食俗
（二）人生礼仪食俗
1、诞生礼食俗
2、成年礼食俗
3、婚嫁礼食俗
4、寿庆礼食俗
5、丧葬礼食俗
（三）饮食市场食俗
1、酒楼装饰食俗
2、经营方式食俗
（四）省区乡土食俗
1、东北地区食俗
2、华北地区食俗
3、西北地区食俗
4、华东地区食俗
5、中南地区食俗
6、华西地区食俗
	1、针对学生回答提出问题。
2、系统讲授本节内容
3、组织、引导学生分组讨论

4、总结课堂所学内容
	1、积极回答问题

2、积极分组讨论

3、派出代表进行总结
	1、情境教学法、

2、启发式教学法、

3、引导发现法、4、讲授法、5、互动法。

	总结
	中国饮食民俗是构成饮食文化的要素，也是餐饮业人员必须具备的基础知识。掌握和运用它，可以发展烹饪，培养多能厨师；改革筵宴，提高接待水平；搞活经营，促进市场繁荣;科学地指导与调节国民的膳食结构，使我国饮食逐步达到民族化与科学化的新高度

	作业
	伊斯兰教的饮食“五禁”是指什么内容？他们的膳食指导思想是什么？

	板书

设计
	一、饮食民俗概述

（一）民俗与食俗

                （二）食俗的成因、特征和表现形式

二、年节文化食俗

三、地方风情食俗

	教学

后记
	


