文化课、德育课、专业基础课教案

                                                       第  3-6  课时 教案序号  2  
	授课章（单元）及内容
	中国烹饪简史
	课时

安排
	4
	备课

时间
	

	教学目标
	知识目标：了解中国烹饪的起源、发展和昌盛。

能力目标：掌握学习烹饪理论的基本方法。

德育目标：中式烹饪是中华民族文化遗产的重要部份，培养学生民族自豪感。

情感目标：热爱中式烹饪，学习烹饪技艺。

	教学重点
	1、人类饮食文明的三部曲
2、掌握学习烹饪理论的基本方法。

	教学难点
	1、掌握学习烹饪理论的基本方法。

2、发明烹饪对于人类的重大意义

	思政元素
	1、学会科学、辩证的看待问题

2、重视中国传统饮食文化，以传承发展传统饮食文化为己任

	教学资源
	高等教育出版社 《烹饪概论》

	教学结构安排

	教学

环节
	教学内容
	教师

活动
	学生

活动
	教学方

法、手段、

技术应用

	导入
	1．播放一段古代中国人所使用的烹饪用具视频。

2．提出问题：大家见过这些古代人使用的烹饪用具吗？这种用具有什么特点？
	1、提出问题

2、创设问题情境
	学生回答问题
	情境教学法、启发式教学法

	新授
	教学内容
	教师

活动
	学生

活动
	教学方

法、手段、

技术应用

	
	饮食文明三部曲

1、生食阶段
2、熟食阶段
3、烹饪阶段

二、中国烹饪的诞生标志

1、盐的发现、制取与使用

2、陶器的问世

3、水烹法和汽烹法的发明
三、中国烹饪的发展

1、根据学生回答导入古代餐具的名称？
2、根据学生提到的各种烹饪用具，我们将这些烹饪用具分为不同时期的类型。

①、先秦时期

②、汉魏六朝时期

③、隋唐宋元时期

④、明清时期

四、中国烹饪的昌盛

1、中华民国时期

2、中华人民共和国时期

五、中国烹饪史的启示

1、中国烹饪演变掀起过4次高潮

2、中国烹饪是优秀文化遗产

3、中国烹饪的根植土壤和不竭动力

4、中国烹饪的情韵、风味和美学价值

5、中国烹饪振兴的大计方针

	1、针对学生回答提出问题。
2、系统讲授本节内容
3、组织、引导学生分组讨论

4、总结课堂所学内容
	1、积极回答问题

2、积极分组讨论

3、派出代表进行总结
	1、情境教学法、

2、启发式教学法、

3、引导发现法、4、讲授法、5、互动法。

	总结
	人们常说：中国烹饪是文化、是科学、是技能、是艺术。自从人类出现以来，饮食，这种人类肌体与其生存环境进行基本物质交换的生活现象也就产生了。

	作业
	1、认真阅读教材，然后填写教材上的表格。

	板书

设计
	饮食文明三部曲

1、生食阶段2、熟食阶段3、烹饪阶段

二、中国烹饪的诞生标志

1、盐的发现、制取与使用2、陶器的问世3、水烹法和汽烹法的发明
三、中国烹饪的发展

①、先秦时期②、汉魏六朝时期③、隋唐宋元时期④、明清时期

四、中国烹饪的昌盛

1、中华民国时期2、中华人民共和国时期

五、中国烹饪史的启示



	教学

后记
	


