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                                                       第 29—32  课时 教案序号         
	授课章（单元）及内容
	第七章  中国饮食文化
	课时

安排
	4
	备课

时间
	

	教学目标
	知识目标：了解世界饮食文化的定义。

能力目标：能区别三大饮食文化的不同特点。

德育目标：饮食文化是各民族的习俗，要尊重各民族的特点。

情感目标：要学会尊重不同民族的习俗。

	教学重点
	饮食文化的含义、世界饮食文化的体系。

	教学难点
	中国饮食文化的特点和划分标准。

	思政元素
	1、学会科学、辩证的看待问题

2、饮食文化是世界文化遗产的重要组成部分，学生要积极学习。

	教学资源
	高等教育出版社 《烹饪概论》

	教学结构安排

	教学

环节
	教学内容
	教师

活动
	学生

活动
	教学方

法、手段、

技术应用

	导入
	1、播放一段世界饮食文化的视频。
2、提出问题：大家喜欢哪一种饮食文化？这种文化有哪些特点？
	1、提出问题

2、创设问题情境
	学生回答
	情境教学法、启发式教学法

	新授
	一、饮食文化概述
饮食文化，也称作食文化、烹饪文化、厨艺文化、餐饮文化或美食文化，系指饮食、饮食加工技艺、饮食营养保健，以及以饮食为基础的科学技术、文化艺术与哲学观念之总和。

二、 世界饮食文化的体系
1、东方饮食文化体系
2、西方饮食文化体系

3、清真饮食文化体系

三、中国饮食文化的研究对象
（一）中国饮食文化的内容
1、食源利用，能源开拓，炊饮器皿和食品机械的研制。
2、烹调技术及其相关生产活动。
3、各类食品及其生产工艺和消费规律。
4、中医摄生食疗学和西医营养卫生学。
5、饮食市场竞争机制与餐饮业、食品厂经营管理。
6、饮食民俗事象和饮食审美观念。
7、筵宴设计与调理,文明就餐。
8、餐厅装潢、服务规程及接待礼仪。
9、烹饪著述与食品工业研究成果。
10、有关餐饮的语言文字和文艺作品。
11、饮食心理规律与烹饪哲学观念。
12、饮食在国民经济中的地位及作用。
（二）中国饮食文化的分类
1、以时代特征和主要烹制方法区分
2、以地域特征和农业生产布局区分
3、以食馔品种和餐饮器皿区分
4、以消费对象和层次方位区分
5、以民俗风情和社会功能区分

（三）中国饮食文化研究举隅
酒、茶、乳品
	1、针对学生回答提出问题。
2、系统讲授本节内容
3、组织、引导学生分组讨论

4、总结课堂所学内容
	1、积极回答问题

2、积极分组讨论

3、派出代表进行总结
	1、情境教学法、

2、启发式教学法、

3、引导发现法、4、讲授法、5、互动法。

	总结
	饮食文化是人类在饮食实践活动中创造的物质财富与精神财富，也是一个国家重要的文化遗产，对每个民族的形成和对每个国家的发展都具有积极意义，对于烹饪专业学生应了解。

	作业
	讲菜名掌故。组织一次活动，请同学们在烹饪书中摘录出20个菜名掌故。

	板书

设计
	一、饮食文化概述

二、 世界饮食文化的体系

三、中国饮食文化的研究对象

（一）中国饮食文化的内容

（二）中国饮食文化的分类

（三）中国饮食文化研究举隅

	教学

后记
	


